
Lista de ingredientes para la receta Pechuga de
pollo rellena de queso, romeritos y jitomates

Ingredientes

Queso Fresco 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Crepine de chancho 1 Unidad
Epazote 1 cda.
Aceite De Oliva 20 cc
Pechugas de pollo 4 Unidades

Relleno

Romero fresco 100 g
Cebolla 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 20 cc
Tomate confitado 1 Unidad

Salsa

Cebolla 1 Unidad
Chile Guajillo 2 Unidades
Pimienta en grano 1 cda.
Tomate 1 Unidad
Canela en rama 2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 40 cc
Comino molido 1 cda.

Tomates confitados

Tomillo 1 cda.
Tomates Perita 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 1 cda.

Varios

Hierbas frescas  
Tiritas de tomate confitado  


