Lista deingredientes paralareceta Pechuga de
Pollo Rellena de Puré de Berenjenas

Ensalada

e Aceitunanegra Cantidad necesaria
Albahaca Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Tomate Cherry Cantidad necesaria

Pechuga de pollo

Huevos 2 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria
Pechugas de pollo 2 Unidades
Sal Cantidad necesaria
Mostaza en polvo 1 cda
Panko Cantidad necesaria
Paprika 1 cdita

Harina 2 cdas.

Tomillo 1/2 cda

Aceite Cantidad necesaria
Orégano 1 cdita

Relleno

Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Mantequilla fundida 2 cdas.
Queso Crema 1/2 Taza
Berenjenas asadas 2 Unidades
Aceite Cantidad necesaria



