
Lista de ingredientes para la receta Pechuga de
Pollo con Ensalada de Quinua

Para la ensalada

Jugo de ½ pomelo  
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Champiñones 200 g
Quinoa 1 Taza
Tomates cherry 250 g

Para la salsa

Jugo de 1/2 lima
Mostaza de Dijon 1 cda
Mostaza en grano 1 cda
Crema de leche 200 cc

Para las pechugas

Jugo de ½ pomelo  
Pimienta Cantidad necesaria
Pechugas de pollo 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Hojas de Albahaca Cantidad necesaria


