
Lista de ingredientes para la receta Pechuga de
pollo al curry de dos colores

Ingredientes

Curry amarillo 20 g
Sal A gusto
Pechugas de pollo 2 Unidades
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Curry rojo 20 g

Esencia de coco

Jengibre rallado 1 cdita.
Leche de coco descremada 100 cc

Guarnición

Caldo De Pollo 500 cc
Dátiles 10 g
Cous Cous 180 g
Pasas de uva negras 10 g
Sal y Pimienta A gusto
Pasas de uva rubias 10 g
Anís estrellado 2 Unidades
Vinagre de Arroz 10 cc
Menta 4 Hojas

Varios

Lemon grass - vara 1 Unidad


