Lista deingredientes paralareceta Pechuga de
pavo con calabaza al romeroy maple

| ngredientes

e Miel de Maple 50 cc
e Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
¢ Pechuga de pavo 1 Unidad

Guarnicion

e Romero fresco 20 g
e Sal y Pimienta A gusto
e Zapadlito /2 Unidad
e Miel de Maple 80 cc

Salsa de Arandanos agridulces

¢ Pulpade arandanos 100 g
¢ Vinagre Balsamico 50 cc
e Azucar morena 25 grs.

e Arandanos frescos 100 g



