Lista deingredientes paralareceta Pechuga de
pavita con salsa de pimiento verdey taco

Relleno

Tortillas De Maiz 10 Unidades
Cebollas 2 Unidades

Panceta ahumada en fetas 400 g
Apio 4 Talos

Tomates secos 100 grs.

Caldo deverduras1 L

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Blanco 1 Taza

Papas fritas

Tomillo fresco A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Pechugas de pavita 2 Unidades
Orégano fresco 1 Rama

Pavita pata muslo 2 Unidades

Salsa

e Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.

Cddo deverduras 1 Taza
Pimiento verde 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Vino Blanco 1/2 Taza

Hojas de cilantro 10 Unidades
Chile jalapefio 1 Unidad



