
Lista de ingredientes para la receta Pechuga de ave
rellena con camarones y papas salteadas

Aceite de hierbas

Aceite 200 cc
Albahaca 10 g
Estragón 10 g
Ciboulette 10 g
Perejil 10 g

Papas salteadas

Rúcula 1 Paquete
Papas medianas 2 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Champignones 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Sal gruesa Cantidad necesaria

Pechuga rellena

Nuez Moscada A gusto
Mostaza de Dijon 1 cdita.
Pechugas de pollo 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette A gusto
Clara de huevo 1 Unidad
Crema de leche 3 cdas.
Aceite 4 cdas.
Camarones 100 g


