
Lista de ingredientes para la receta Pechito de
cerdo con salsa criolla de mango

Ingredientes

Manteca 60 g
Salvia 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Sal gruesa Cantidad necesaria
Pechito De Cerdo 1 k

Ensalada

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Queso Azul 150 grs.
Hojas de berro Cantidad necesaria
CHOCLOS 2 Unidades
Aceite balsámico 20 cc

Salsa criolla

Cebolla 1 Unidad
Limon 2 Unidades
Pimiento amarillo 1 Unidad
Pimiento verde 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Mango 1/2 Unidad
Tomate 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Cebolla de verdeo 1 Unidad


