
Lista de ingredientes para la receta Pavlova
Cocada y Frutos Rojos

Ingredientes

Azucar 500 grs.
Claras de huevo 250 Gramos

Crema de coco

Coco 400 Gramos
Coco en escamas c/n
Harina de trigo 40 Gramos
Semillas de Amapola 2 cdas

Decoración

Flores comestibles c/n
Menta c/n
Mix de frutos rojos c/n

Relleno

Azucar 250 grs.
Coco rallado 150 Gramos
Huevo 1 unidad
Lima rallada c/n
Manteca 500 Gramos
Vaina de vainilla 1/2 Unidad
Yemas 4 Unidades


