Lista deingredientes paralareceta Paupiet de
lenguado, coulis detomatey mousseline de palta

| ngredientes

e Lenguado 4 Filetes

Coulisdetomate

Vinagre de vino cda.
Extracto De Tomate 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 3 Unidades
Aceite De Oliva50 cc
Ketchup 1 cdita.

Guarnicion |1

e Tomates cherry 250 grs.

Mousselin de paltas

Paltas 2 Unidades
Tabasco Unas gotas
Sal y Pimienta A gusto
Cremade leche 200 cc
Limon 1 Unidad

Relleno

e Morrdn colorado Unidad
Morrén colorado 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Claras 4 Unidades
Cremade leche 200 cc
Lenguado 200 g

Atin 250 g

Salsa

e Pimientamolida 250 A gusto



