
Lista de ingredientes para la receta Pato marinado
en salsa de algas

Guarnición

Aceite Neutro 2 cdas.
Manzana verde 1 Unidad
Mango 1 Unidad

Marinada de pato

Jugo de Naranja 2 Tazas
Jengibre rallado 2 cdita.
Aceite Neutro 5 cdas.
Salsa de soja 2 cdas.
Pechuga de pato 2 Unidades
Sal y pimienta negra A gusto

Salsa

Alga wakame seca 50 g
Alga kombu seca 50 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite Neutro 1 cda.
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Mirin 3 cda.
Jengibre fresco 1 Unidad

Varios

Brotes de soja A gusto
Brotes de alfalfa A gusto


