
Lista de ingredientes para la receta Pato en 2
cocciones con salsa de pimienta verde y
guarniciones

Ingredientes

Sal Marina A gusto
Cebolla 1 Unidad
Pato 1 Unidad
Tomillo 3 Ramas
Ajo 2 Dientes

Bebida sugerida

Vino Tinto Francés  

Nabos y Bróccoli

Sal A gusto
Nabos 4 Unidades
Broccoli 1 Unidad

Papas crocantes

Papas 4 Unidades
Sal A gusto
Manteca 50 g

Puré de papas con hierbas frescas

Papas 4 Unidades
Sal A gusto
Albahaca 1 cda.
Ciboulette 1 cda.

Salsa de pimienta verde

Jugo de cocción del pato reservado  
Fondo de pato 100 cc
Crema de leche 200 cc
Pimienta verde 1 cda.


