Listadeingredientes paralareceta Pastel de
Pescado por FelicitasPizarro

| ngredientes

Cebollas 3 Unidades
Eneldo c/n

Espinaca 2 atados
Filet de mero 500 grs
Harina 100 grs
Limones 2 Unidades
Langostinos 500 grs
Leche 1 Litro
Mantequilla 100 grs
Papas 2 kilos
Salmén 500 grs

Sal y Pimientac/n
Vieras 200 grs
Puerros 3 Unidades



