
Lista de ingredientes para la receta Pastel de
pescado

Ingredientes

Filetes de pescadilla 2 Unidades
Filetes de lisa 2 Unidades
Leche 1 Litro
Cebolla 1/2 Unidad
Clavo De Olor Cantidad necesaria
Papas Hervidas Con Piel 5 Unidades
Sal y Pimienta Cantidad necesaria
Manteca 1 Cucharada
Cebolla 1 Unidad
Puerro 2 Unidad
Atado de espinaca fresca 1/2 Unidad
Harina 2 Cucharada
Leche 1 Taza
Cola Langostinos crudos 300 Gramos
Callos de vieyras 250 Gramos
Camarones crudos enteros 250 Gramos


