Lista deingredientes paralareceta Pastel de
calabazay polluelo

Polluelo

Albahaca picada 2 cda.
Polluelo 1 Unidad

Pergjil picado 2 cdas.
Cebollade verdeo 1 Planta
Laurel 2 Hojas

Ajo 2 Dientes
Ciboulette picado 2 cdas.
Apio 3 Ramas

Sal de mar A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Pimienta Negra A gusto

Pur é de calabaza

e Aceitunas negras picadas 50 g

e Pasasde uvarubias 50 g

¢ Queso Parmesano Rallado 150 g
e Queso Crema 50 grs.
Almendras fileteadas 150 g
Ralladura de naranja 1 cdita.
Orégano fresco 1 cda.

Puré de calabaza 1 k

Sal y pimientanegra A gusto

Relleno

Aceite De Oliva 2 cdas.
Apio 3 Tdlos

Ajo 2 Dientes

Tomates Perita 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Morrén Rojo 1 Unidad
Sojatexturada 1l Taza
Zanahoriarallada 1 Taza
Cebollade verdeo 3 Tallos

Salsa blanca con caldo

e Ghee 1 cdas.
e Harinaintegral 1 cda.



