
Lista de ingredientes para la receta Pasta soba,
pescado y vegetales en salsa de ostras

Ingredientes

Salmón blanco 2 Filetes
Cilantro Picado 1 cda.
Jugo De Lima 1/4 Pocillo
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Jengibre fresco 1 cda.
Pasta soba 600 g
Salmón rosado 2 Filetes
Sal y Pimienta A gusto
Eneldo picado 1 cdas.
Ralladura de limón 1 cda.
Palometa 2 Filete
Harina Cantidad necesaria

Vegetales y tofu

Cebolla 1 Unidad
Tofu fresco 200 g
Hongos Shitake 100 grs.
Ajo 2 Dientes
Vino de arroz 3 cda.
Brotes de soja 1 Taza
Guindilla roja 1 Unidad
Azucar 1 cda.
Salsa de ostras 3 cdas.


