Listadeingredientes paralareceta Pastarellena
con grano

Relleno

Cebolla 1 Unidad

Apio 2 Talos

Trillas 4 Unidades

Caldo de verduras 1/2 L

Sal y Pimienta A gusto

Grano integral 200 g

Aceite de olivaextravirgen 2 cda.
Pan Rallado 100 g

Zanahoria 1l Unidad

Salsa

Caldo de verduras 1/2 L

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Tomates 4 Unidades

Aceite de oliva extravirgen Cantidad necesaria

Varios

Trillas 4 Filetes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Hojas de Pergjil



