
Lista de ingredientes para la receta Pargo blanco
en salsa de masago

Ingredientes

Lima 1 Unidad
Jugo de Limón 1 Taza
Pargo blanco 2 Filetes
Sal y Pimienta A gusto
Vino Blanco 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Eneldo deshidratado 1 cdas.

Guarnición

Pimienta de Cayena 1 cdita.
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Chauchas 20 Unidades

Salsa

Vodka 1 cdas.
Echalotte picado 1 cdas.
Ajo 2 Dientes
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Crema de leche 1/2 Taza
Aceite de oliva extra virgen 1 cda.
Vinagre de Champagne 1/2 Taza
Caldo de camarones 2 Tazas
Caviar rojo 4 cditas.
Manteca pomada 1 cda.


