
Lista de ingredientes para la receta Papas rellenas
con estofado de ternera

Ensalada

Pimienta Cantidad necesaria
Espinaca fresca 2 Tazas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Almendras Tostadas 30 g
Tocino frito 120 g
Vinagre Balsámico Chorrito

Relleno

Cebolla 1/4  
Poro 1 Unidad
Hojas de Laurel 2 Unidades
Mantequilla 1 cda.
Aceite Cantidad deseada
Vino Tinto 1/4 L
Caldo de Ternera Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Mezcla de queso Gouda y Manchego Cantidad necesaria
Zanahorias 2 Unidades
Papas blancas grandes cocidas 2 Unidades
Peperoncino Cantidad necesaria
Pieza de ajo 1/2
Pimienta gruesa 1/2 cdita.
Ternera 1 Pieza
Tomillo fresco 1 Ramita
Yuca 1 Unidad


