Lista deingredientes paralareceta Panquegues
rasticos de verdeo rellenos con acelga

Panqueques

Manteca 50 g

Leche 3 Tazas

Huevos 6 Unidades

Sal y Pimienta A gusto
Cebollade verdeo 200 grs.
Harinal 1/2 Taza

Relleno

Manteca 70 g

Crema de leche 200 grs.
Cebollas grandes 2 Unidades
Queso rallado 1 Taza

o Acelga 2 Paguetes

Salsa Blanca

e Manteca200 g

Nuez Moscada A gusto

Leche 3 Tazas

Sal y Pimienta A gusto

Queso Parmesano Rallado 1 Taza
Harinal Taza

Salsa detomate

e Aceite De Oliva 3 cdas.
¢ Vino Blanco 1 Vaso

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades
Cebollagrande 1 Unidad



