
Lista de ingredientes para la receta Panna cotta,
torta de merengue y delicias hindúes

Crema de limón

Ralladura de limón 4 Unidad
Queso Crema 1 Tazas
Yemas 4 Unidades
Azúcar integral orgánica 150 g
Jugo de Limón 4 Unidades

Delicias Hindúes

Yogurt Natural 3 cdas.
Esencia De Vainilla 1 Cantidad necesaria
Manteca pomada 70 grs.
Leche en polvo 300 g
Azucar impalpable 150 grs.
Almendras picadas 2 cda.
Coco rallado 2 cdas.

Merengue

Vinagre de vino 1/2 cda.
Esencia De Vainilla 1 Cantidad necesaria
Azucar rubia 200 Cantidad necesaria
Claras 4 Unidades
Polvo de Almendras 1 cda.

Panna cotta de leche de coco

Leche de coco 300 cc
Agar agar 1 cda.
Leche 1 1/2 Taza
Pulpa de Maracuyá 1 Taza
Azucar de caña 1 Taza

Té de menta dulce

Limon 1 Unidad
Azucar rubia 1 Taza
Canela en rama 1 Unidad
Agua Caliente 1 L
Anís estrellado 1 Unidad
Hojas de menta 10 Unidades



Varios

Almendras Tostadas grs.
Pétalos de rosas Cantidad necesaria
Escamas de coco A gusto


