Lista deingredientes paralareceta Panceta
Braseada en Sidra con Fideosy Portobellos

| ngredientes

Aceite de Sésamo 1 cdita.
Cebollade verdeo 2 Unidades
Fideos de arroz 200 g
Cebollas 2 Unidades
Aceite de mani 1 cda

Apio

AzUcar mascabo 5 cdas.
Caldo de verduras 500 cm3
Chile 1/2 Unidad

Salsade soja 3 cdas.
Pimienta Cantidad necesaria
Hongos Shitake 1 Pufiado
Sal Cantidad necesaria
Jengibre 1 cda

Ajo 1 Diente

Sidral/2 L

Mirin 2 cdas.

Chauchas 1 Taza

Panceta entera 1 Unidad
SalsaDe Pescado 1 cda
Puerros 2 Unidades
Zanahoria 2 Unidades

Ajo 1 Cabeza



