Listadeingredientes paralareceta Pan relleno con
hongos silvestresy calafate

Para e pan

e Pergil Cantidad necesaria

e Ralladurade limon 1 Unidad

e Levadurafresca 20 grs.

e Azucar 10 grs.

e Agual180cc

e Hojas de apio Cantidad necesaria
e Sal 10 grs.

¢ Harina 000 300 g

Para € relleno de hongos

e Aceite De OlivaA gusto

¢ Hojas de diente de ledn o radicheta 1 Puiiado
e Sal y Pimienta A gusto

e Hongossilvestres 100 g

Para €l relleno deremolachay calafate

e Caafate 70 grs.

Sal y Pimienta A gusto
Remolacha 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Mostaza 1 cda



