
Lista de ingredientes para la receta Pan relleno con
hongos silvestres y calafate

Para el pan

Perejil Cantidad necesaria
Ralladura de limón 1 Unidad
Levadura fresca 20 grs.
Azucar 10 grs.
Agua 180 cc
Hojas de apio Cantidad necesaria
Sal 10 grs.
Harina 000 300 g

Para el relleno de hongos

Aceite De Oliva A gusto
Hojas de diente de león o radicheta 1 Puñado
Sal y Pimienta A gusto
Hongos silvestres 100 g

Para el relleno de remolacha y calafate

Calafate 70 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Remolacha 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Mostaza 1 cda.


