Lista deingredientes paralareceta Pan Integral
con Algarroba

| ngredientes

e Aguaminera sin gas 600 c.c.

Castarfias de caju 150 Gramos

Harina 000 600 Gramos

Harina de algarroba 50 Gramos
Harinaintegral de centeno fina 350 Gramos
Levadura fresca 20 Gramos

Masa fermentada 300 Gramos

Sal fina 20 Gramos



