
Lista de ingredientes para la receta Pan de
sarraceno con tartare de atún rojo

Masa

Extracto De Malta 10 g
Agua 600 cc
Sal 25 g
Harina de sarraceno 500 g
Levadura 20 grs.
Masa madre 300 g
Harina 000 500 g

Masa madre

Harina 000 2 k
Agua 1 L
Miel 20 grs.
Harina de Centeno 300 g

Relleno

Mostaza de Dijon 1 cda.
Cebolla blanca 1 Unidad
Atún rojo fresco 600 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Alcaparras 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Salsa picante 1 cdita.
Cebolla Morada 1 Unidades
Perejil 1 Taza


