
Lista de ingredientes para la receta Pan de
régence-foie gras y papas horneadas

Ensalada con crocante de papa

Papas 3 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.
Escarola fina A gusto
Lechuga morada A gusto

Foie gras

Flor de sal Una pizca
Higado de pato 400 g

Masa

Extracto De Malta 10 g
Poolish 1 kg
Agua 600 cc
Sal 30 g
Harina 000 1 k

Poolish

Agua 1/2 L
Levadura 5 grs.
Harina 000 500 g

Puré rustico de papa

Papas 6 Unidades
Sal A gusto
Tomillo 1 cda.
Manteca 3 cdas.
Pimienta A gusto

Vinagreta

Sal gruesa A gusto
Aceto balsámico 1/2 Taza
Miel 1 cda.
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Pimienta A gusto


