@ elGourmet

Pan de Coliflor

Tiempo de preparacion: 45 Min

Ingredientes

Aceite De Oliva: 5 cdas Coliflor: 300 Gramos
Huevos: 4 Unidades Harina 000: 750 Gramos
Polvo de hornear: 1 cda Sal y Pimienta: c/n

Preparacion de la Receta

e En un bowl mezclar huevos, aceite de oliva, sal, pimienta y una vez integrado agregar harina
000 hasta formar una masa rustica.

¢ Afadir polvo de hornear, coliflor picado y trabajar hasta integrar.

e Colocar en budinera aceitada y cocinar en horno a 180° C por 30 minutos.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/pan-de-coliflor




