
Lista de ingredientes para la receta Pan de carne y
salsa criolla

Ingredientes

Carne picada 1000 g
Panceta ahumada Cantidad necesaria
Aceitunas negras 6 Unidades
Leche Cantidad necesaria
Ajo picado 1 Diente
Salchicha parrillera 150 g
Miga de pan 5 Rodajas
Sal y Pimienta A gusto
Queso de Cabra 100 g
Aceite De Oliva 1 cda.
Nueces 2 cdas.

Guarnición

Aceitunas negras picadas 50 g
Cebolla de verdeo (la parte verde) 3 Unidades
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Trigo Burgol 2 Taza

Salsa criolla

Cebolla de verdeo 1 Unidades
Morrón amarillo 1/2 Unidad
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Jugo de Limón 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Morrón Verde 1/2 Unidad


