
Lista de ingredientes para la receta Pan de avena,
gluten y quinua

Ingredientes

Harina 2 Tazas
Gluten 2 cdas.
Sal A gusto
Huevo batido 1 Unidad
Extracto De Malta 1 cditas.
Aperitivo sin alcohol 1 Taza
Quinoa tostada 1 cda
Azucar 2 cdas.
Manteca 1 cda.
Avena 1 Taza
Levadura en polvo 10 g

Aderezo

Pepinillos 3 Unidades
Jamón crudo en fetas 150 g
Crema de leche 1 Taza
Queso de maquina 150 g
Corazón de alcaucil 3 Unidad


