Listadeingredientes paralareceta Pan Artesanal
de Chia con Salmon

| ngredientes

Aceite DeOlival Taza
Acelgaarcoiris 1 unidad
CebollaMorada 1 unidad
Cebolla1 unidad

Chile manzano 1 unidad
Dientes de g0 5 Unidades
Jalapefio rojo 1 unidad

Mini pimiento morrén 10 Unidades
Pan con semillade chiac/n
Pergjil 1 Manojo

Pimientos morrones 2 Unidades
Queso Crema 250 Gramos
Salmon 1/2 Kilo

Sal y piminentac/n

Miel 1 Taza

Zanahorias arcoiris 6 Unidades



