
paletas de fruta y chocolate
Tiempo de preparación: 25 Min

Ingredientes

Manteca: 100 g Chocolate Cobertura Negro: 400 g

Bananas grandes: 4 Unidades Frambuesa liofilizada:

Frutilla: 10 Unidades Avellanas Picadas: 200 g

Sandía: 1 Rodaja

Preparación de la Receta

Para comenzar, en el microondas, derretimos la manteca con el chocolate.
Después, cortamos trozos de plátano y sandía y los ensartamos en brochetas junto
las frutillas.
Luego, pasamos las frutas  por el chocolate y las espolvoreamos con avellanas picadas
y frambuesas liofilizadas.
Una vez que el chocolate esté sólido, podemos servirlas.  

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/paletas-de-fruta-y-chocolate


