Listadeingredientes paralareceta Paletas de
Albondigas con Teriyaki de Tamarindo

Albondigas

e Aceite Vegeta c/n

Carne de res molida 700 Gramos
Cebolla 1/2 unidad

Diente de gjo 1 unidad

Huevo 1 unidad

Jengibre 1/4 cda

Morron Rojo 1 unidad

Pimienta negramolidac/n

Sal ¢/n

Taza de pan molido 1/3 Taza

Teriyaki detamarindo

e Azucar morena 3 cdas

e Salsade soja 200 miliitros

e Tamarindo pelado 200 Gramos
¢ Vinagre de manzana 10 miliitros



