Lista deingredientes paralareceta Paleta
arrollada con hierbas puréde ajoy ensalada verde

| ngredientes

Paleta de Cordero 1 Unidad
Bouquet garnie 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
ApiolTalo

Menta A gusto

Tomillo A gusto

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Pergjil A gusto

Albahaca A gusto
Zanahoria 1l Unidad
Orégano A gusto

Aceite de albahaca

e Curry 1 cdita.

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sal y Pimienta A gusto

e Albahaca1/2 Taza

Hojas verdes

e LechugacriollaA gusto
e Escarolafina A gusto
¢ RuculaA gusto

Purédeajo

¢ Leche Cantidad necesaria

Nuez Moscada A gusto

Ajo 8 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Crema de leche Cantidad necesaria
Puré de papas 2 Tazas



