Listadeingredientes paralareceta Paillard de
jamon crudo y espinaca con arroz y fideos cabello
de angel

Ingredientes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Supremas de pollo 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Espinaca 200 g

Jamon crudo 4 Fetas

Arroz pilaf

Arroz grano largo fino 180 g
Fideos cabello de angel 60 g
Cado De Ave 2 Tazas

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cdita.

Echalotte 1 Unidad

Caldo de ave

e Bouquet garnie 1 Unidad
Puerro 1 Unidad

Pollo carcaza 1 Unidad
Sal A gusto

Cebolla1 Unidad

Agua Cantidad necesaria
Apio 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad



