Listadeingredientes paralareceta Osobuco con
sojay polenta con ajos

Ossobuco

Salsa De Pescado 1 cda.

Aceitunas verdes descarozadas 100 g
Zanahoria200 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Zapallo 200 g

Nabo 200 g

CadolL

Ossobuco 2 k

Orégano fresco A gusto

Tomates 200 g

Cebollas moradas 2 Unidades
Tomillo 1 Rama

Salsadesojal/2 Taza

Ajo 1 Cabeza

Polenta con ajos

Caldo De Pollo 400 cc
Harinade Maiz 250 g
Salsa de soja 3 cdas.
Albahaca 20 g

Vino Tinto 400 cc
Ajo 1 Cabeza



