
Lista de ingredientes para la receta Orzo cremoso
con setas, pollo y espinacas

Ingredientes

Orzo 300 g
Champiñones o setas variadas 250 g
Cebolla 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Caldo de pollo o verduras 700 - 800 Ml
Nata para cocinar 150 Ml
Hojas de espinaca fresca 2 puñados
Queso Parmesano Rallado 40 - 50 g
Aceite de oliva 3 - 4 Cucharadas
Sal y pimienta A gusto


