
Lista de ingredientes para la receta Orecchiette de
trigo negro

Ingredientes

Cebada negra 100 g
Sémola de trigo candeal 300 g
Huevo 1 Unidad
Agua Cantidad necesaria

Cubierta

Pan Rallado 200 g
Aceite De Oliva 50 cc

Guarnición

Aceite De Oliva 1 cda.

Salsa

Diente de león 1 Paquete
Sal A gusto
Ajo 2 Dientes
Coliflor 1 Unidad
Peperoncini 2 Unidades
Anchoas 3 Filetes

Varios

Queso de cabra rallado A gusto


