
Lista de ingredientes para la receta Omelette de
zapallo al horno

Ingredientes

Leche 1/2 L
Nuez Moscada A gusto
Huevos 8 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Nueces 50 g
Calabaza 1 Unidad
Eneldo 1 cda.
Aceite De Oliva 30 cc
Puerros 2 Unidades

Bebida sugerida

Merlot 1997  

Ensalada

Curry 1 cdita.
Manzana verde 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Yogurt 400 cc
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Remolachas 4 k

Guarnición II

Aceite De Maíz Cantidad necesaria

Salsa

Fondo de ave 30 cc

Varios

Lechuga mantecosa 1 Planta


