
Lista de ingredientes para la receta Ojo de bife
relleno con arroz fragante y ensalada de
berenjenas.

Para la ensalada de berenjenas

Berenjenas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Yogurt Natural 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/2 Pocillo

Ojo de Bife

Cebollas 2 Unidades
Vino Blanco 125 cc
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 Pocillo
Ojo de bife 1.5 k

Para el arroz

Canela 1 Ramita
Pistachos 50 grs.
Cardamomo 5 Semillas
Azafrán 1 Cápsula
Berries secos 2 cdas.
Arroz basmati 150 g
Cebolla en brunoise 1 Unidad
Manteca 50 grs.


