Lista deingredientes paralareceta Ojo de bife con
pur é de pesto de castanas

Ojodebife

e Ojodehife800g
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sal y Pimienta A gusto

Puré

e Manteca50 g

Sal A gusto

Papas 1 k

Jugo de Limén 1/2 Unidad
Pergjil A gusto

Castanas de caju 100 g
Aceite De Oliva30 cc
Orégano A gusto

Salsa

Cebollal Unidad

Caldo de verduras 1 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Repollo colorado 100 g



