
Lista de ingredientes para la receta Ojo de bife,
caracú y endibias

Ingredientes

Sal A gusto
Ojo de bife 600 g
Manteca 1 cda.

Crema pastelera

Leche 50 Ml.

Guarnición I

Tomillo rama pequeña 1 Unidad
Manteca 200 g
Sal Una pizca
Echalottes 8 Unidades

Guarnición II

Tomillo 1 cdita.
Sal A gusto
Endibias 12 Unidades
Agua 1 cda.
Manteca 50 g
Fondo de Carne 30 cc

Salsa

Cognac 30 cc
Caracú 3 k
Fondo oscuro de carne 100 cc
Manteca 20 g
Echalotte 1 Unidad
Vino Tinto 200 cc
Naranja 1/4 Unidad

Varios

Pimienta Negra A gusto


