Lista deingredientes paralareceta Ojo de bife,
caracu y endibias

| ngredientes

e Sal A gusto
e Ojodehife600g
e Mantecal cda.

Crema pastelera
e Leche 50 M.
Guarnicion |

Tomillo rama pequefia 1 Unidad
Manteca 200 g

Sal Unapizca

Echalottes 8 Unidades

Guarnicion |1

e Tomillo 1 cdita.

Sal A gusto

Endibias 12 Unidades
Agual cda
Manteca50 g

Fondo de Carne 30 cc

Salsa

e Cognac 30 cc

Caracu 3k

Fondo oscuro de carne 100 cc
Manteca 20 g

Echalotte 1 Unidad

Vino Tinto 200 cc

Naranja 1/4 Unidad

Varios

e Pimienta Negra A gusto



