
Lista de ingredientes para la receta Ñoquis de
rúcula y ragout de cuadril

Ingredientes

Papas 2 Unidades
Rúcula 1 Paquete
Huevo 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Albahaca 1 Taza
Harina Cantidad necesaria

Ragout

Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Ajo 5 Dientes
Cuadril 1 k
Cebolla de verdeo (parte blanca) 2 Tallo
Zanahorias 2 Unidades
Puerro 2 Tallos
Aceite de girasol Cantidad necesaria

Salsa

Apio 2 Tallos
Tomillo A gusto
Jugo de Limón 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Ciboulette picado 1 cda.
Puerros sólo parte blanca 2 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Aceite de girasol Cantidad necesaria
Orégano A gusto


