
Lista de ingredientes para la receta Navarin de
ternera primaveral

Ingredientes

Vacío 500 g
Ajo 5 Dientes
Tomillo fresco 1 cda.
Echalottes 3 Unidades

Guarnición

Cebollitas cambray 8 Unidades
Nabos 6 Unidades
Agua 1 Taza
Manteca 1 cda.
Arvejas 1/2 Taza
Zanahorias 4 Unidades


