
Lista de ingredientes para la receta Navarin de
cordero printanier

Ingredientes

Manteca 30 g
Bouquet garnie 1 Unidad
Pimienta 10 g
Paleta de Cordero 1 k
Sal 10 g
Ajo 1 Diente
Fondo oscuro de ave 150 cc
Cebolla 200 g
Apio 30 g
Vino blanco seco 80 cc
Panceta ahumada 180 g
Tomate perita 100 g

Guarnición

Manteca 50 g
Arvejas 50 g
Zanahoria 100 g
Azucar 20 grs.
Nabo 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla grelot 8 Unidades
Papa 100 g
Chaucha rolliza 50 grs.


