
Lista de ingredientes para la receta Natilla y
Nectarina, el sabor de la orquídea

Miel

Vainas de vainilla 2 Unidad
Agua Cantidad necesaria
Piloncillo picado 1 Taza
Extracto de vainilla 2 cdas.

Natilla

Leche 1 1/2 L
Fecula De Maiz 1/4 Taza
Manteca derretida 2 cdas.
Vaina de vainilla 1 Unidad
Yemas de huevo 4 Unidades
Azucar 1 Taza
Extracto de vainilla 2 cdas.

Nectarinas

Duraznos 8 Unidades
Agua Cantidad necesaria

Varios

Canela En Polvo A gusto


