
Mugcakes
Tiempo de preparación: 10 Min

Ingredientes

Porción:

Chocolatada En polvo: 1/3 Taza Aceite: 1/4 Taza

Polvo para hornear: 1 Cucharadita Leche: 1/2 Taza

Sal: 1 Pisca Harina: 1/3 Taza

Sabores

Azucar impalpable: c/n Chips de Chocolate: c/n

Dulce de leche: c/n

Preparación de la Receta

Mezclar en una taza harina, chocolatada en polvo, polvo de hornear, sal y mezclar.
Agregar leche batir para evitar los grumos.
Añadir aceite y mezclar hasta integrar.
Agregar en centro a algunas tazas (cada una es una porción) 1 cucharada de dulce de leche
y en otras repartir chips de chocolate.
Llevar a microondas de a 2 tazas a la vez
Cocinar 4 minutos.
Espolvorear con azúcar impalpable y comer tibia.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/mugcakes


