
Lista de ingredientes para la receta Mousse de
Espárragos con Vinagreta de Langostinos

Ingredientes

Agua de cocción de los espárragos 1/2 Litro
Espárragos para decorar c/n
Espárragos blancos en conserva 2 Latas
Gelatina en hojas 10 grs
Harina 80 grs
Leche 1/2 Litro
Mantequilla 100 grs
Nata semimontada 200 grs
Echalotes 2 Unidades
Sal y Pimienta c/n

Vinagreta

Aceite de oliva virgen extra c/n
Cebolla de verdeo 1 unidad
Huevos duro 2 Unidades
Pimiento verde 1 unidad
Pimiento rojo 1/2 unidad
Pimiento de piquillo 1 unidad
Langostinos 5 Unidades
Sal y Pimienta c/n
Tomate 1 unidad
Vinagre de jerez c/n


