
Lista de ingredientes para la receta Mollejas sobre
coca de hierbas hongos confituras de tomate y
almendras tostadas

Ingredientes

Aceite De Oliva 3 cdas.
Pimienta en grano 1 cdita.
Almendras Tostadas grs.
Jugo de Limón 1 Unidad
Albahaca 5 Hojas
Mollejas 1 Unidades
Harina Cantidad necesaria

Coca de hierbas

Agua tibia Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 2 cdas.
Harina 500 grs.
Levadura 25 grs.
Romero picado 1 cdita.
Ciboulette picado 1 cdita.
Tomillo picado 1 cda.
Orégano 1 cdita.

Confitura de tomates

Sal A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimienta en grano 1 cdita.
Albahaca 4 Hojas
Tomates 2 Unidades
Azucar 2 cdas.

Hongos

Puerro 1 Unidad
Pimienta en grano 1 cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hongos Portobello 6 Unidades


