
Lista de ingredientes para la receta Mollejas de
ternera sobre crema de poros, espinacas y jerez

Espinacas

Ajo 3 Dientes
Manteca 2 cdas.
Espinacas 1 Paquetes
Sal y Pimienta A gusto
Nuez Moscada Una pizca

Mollejas

Cebolla 1 Unidad
Mollejas de ternera 600 g
Bouquet de hiervas Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Puerro 2 Tallos
Zanahoria 1 Unidad
Choclo 1 Unidad

Puré de puerros

Cebolla 1 Unidad
Manteca 1 cda.
Puerros sólo parte blanca 6 Unidades
Leche 1/2 Taza
Tomillo fresco 1 Rama
Puré de papas 1 Tazas

Salsa de jerez

Oporto 2 cdas.
Vino Blanco 2 cdas.
Caldo De Ave 1 Taza
Azucar 1 cda.
Jerez “Pedro Ximenez” 2 cdas.


