
Lista de ingredientes para la receta Mollejas
caramelizadas con batatas grilladas

Ingredientes

Salsa de soja 100 cc
Aceto balsámico 100 cc
Miel 3 cdas.
Mollejas de corazón 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 20 cc

Ensalada

Tomates cherry 10 Unidades
Ciboulette Cantidad necesaria
Estragón 1 cda.
Brotes de arvejas A gusto
Brotes de alfalfa Cantidad necesaria

Guarnición

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Batatas grandes 4 Unidades
Peras verdes 2 Unidades

Vinagreta

Jugo De Lima 2 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto


